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Ergebnisse der Angststudie Reiten

Dr. Claudia Nebel-Topfer, innsicht — entdecken und entwickeln GbR, Oktober 2015

Viele Pferdebesitzer und Reiter sagen ,Pferde sind das schonste Hobby der Welt”. Der Umgang mit
dem Pferd, das Bewegen in der Natur, der Galopp auf dem Stoppelfeld...Doch was, wenn ein Sturz, das
Durchgehen des Pferdes oder eine schwerwiegende Verletzung, zum Beispiel beim Hangerverladen,
die Freude tribt?

In einer deutschlandweiten Online-Umfrage ist Dr. Claudia Nebel-Topfer (innsicht — entdecken und
entwickeln GbR) Angsten und Sorgen von Reiterinnen und Reitern auf den Grund gegangen. Als
ambitionierte Freizeitreiterin coacht sie in ihrer Praxis auch Reiter, die traumatische Erlebnisse beim
Reiten verarbeiten oder zu mehr Entspannung und Gelassenheit beim Reiten finden mochten. Doch
wie viele Reiter haben Angste oder machen sich Sorgen? Was sind die groRten Angste beim Reiten
oder dem Umgang mit dem Pferd? Welche Auswirkungen haben Angste. Die Studie soll dariiber
Aufschluss geben.

Wer hat sich an der Studie beteiligt

Neben der Verbreitung Gber die Vereinigung der Freizeitreiter und —fahrer Deutschlands (VFD) wurde
die Studie im sozialen Netzwerk facebook vorgestellt. In einem Zeitraum von 2 Monaten haben sich
insgesamt 2.178 Menschen an der Studie beteiligt.

Vorfalle beim Reiten/im Umgang mit dem Pferd

In der ersten Frage der Studie ging es um potentiell angsterzeugende Erlebnisse rund um das Pferd.
Dabei gaben 94% der Teilnehmer an, schon vom Pferd gestiitzt zu sein, 59% berichteten von
Verletzungen im Kontakt mit dem Pferd (beim Fihren, Verladen, Bodenarbeit), 69% hatten nach
eigener Angabe schon einen erlebten Kontrollverlust im Zusammenhang mit Pferden und 83% sal3en
schon einmal auf einem buckelnden und durchgehenden Pferd.

Haben Sie diese Situation schon einmal erlebt?
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Abbildung 1: Vorfille beim Reiten/Umgang mit dem Pferd
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Blockaden und Angste aufgrund von Vorféllen

In einer weiteren Frage wurden die Teilnehmer der Studie gebeten einzuschatzen, ob bestimmte
Situationen zu Angsten oder Blockaden gefiihrt haben. Die Ergebnisse sind in Abbildung 2 dargestellt.

Bitte geben Sie an, ob die folgenden Situationen bei Ihnen zu Angsten oder Blockaden gefiihrt haben.

Sterben/Einschlafern eines Pferdes (1.032) 13% 10% 10%

Durchgehen oder Buckeln eines Pferdes (1.626) 26% 11% 7%

Kontrollverlust beim Reiten (1.507)

I

Negative Verhaltensweisen eines Pferdes (1.348)

25% 12% 8% 28%

Verletzung im Kontakt mit Pferd (1.349)

Sturz vom Pferd (1.178)
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W keine Angste und Blockaden
kurzfristige Angste und Blockaden (bis 4 Wochen nach Situation)
mittelfristige Angste und Blockaden (bis 6 Monate nach Situation)
lingerfristige Angste und Blockaden (bis 2 Jahre nach Situation)
nnsicht GbR ®immer noch bestehende Angste und Blockaden

Abbildung 2: Angste und Blockaden aufgrund von Ereignissen in Zusammenhang mit Pferden und Reiten

Zwischen 25% und 28% der Teilnehmer geben noch bestehende Angste und Blockaden aufgrund von
Kontrollverlust, Buckeln und Sturz vom Pferd an.

Einschrankungen durch Unsicherheiten, Angste und Blockaden

Einschrankungen durch Unsicherheiten, Angste und Blockaden

(N=1.817)
Meine Angste wirken sich auf den Umgang mit Anderen . 0 )
aus (Mitreiter, Partner, Pferd). L 2 — Ll 6%
Meine Angste schranken mich beim Reiten /im Umgang 18% 28% 18%
mit Pferden ein (Vermeidung bestimmter Situationen). ° ’ ° ° °

Meine Angste haben mir die Freude am Reiten/ im
. 55% 17% 20% 5%
Umgang mit Pferden genommen.
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W trifft gar nicht zu trifft eher nicht zu teils-teils trifft eher zu W trifft vollig zu

Abbildung 3: Einschrénkungen durch Unsicherheiten, Angste und Blockaden

16% der Untersuchungsteilnehmer (N=1.817) stimmen véllig zu, dass ihre Angste sie beim Reiten/im
Umgang mit ihren Pferden einschrdnken. Noch einmal 18% geben an, dass das eher zutrifft.
Insgesamt 13% geben ab, dass es vollig (8%), bzw. eher (5%) zutrifft, dass die eigenen Angste die
Freude am Reiten/den Umgang mit den Pferden genommen haben.
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Verhaltenskonsequenzen aufgrund von Angsten und Blockaden

Angste wirken sich auf Verhalten aus. In der nichsten Frage ging es darum, ob sich die Angste und
Blockaden auf das eigene Verhalten ausgewirkt haben. Gab es Bestrebungen, das Pferd zu wechseln
und wurde darliber nachgedacht, das Reiten aufzugeben. Nur 1% der Befragten hatte das Reiten
ganz aufgegeben. Jedoch hat ca. jeder Flinfte Teilnehmer dariiber nachgedacht, das Reiten
aufzugeben und sogar schon eine gewisse Zeit das Reiten aufgegeben.

Aufgrund meiner Angste und Blockaden (N=1.877) ...

... habe ich schon einmal dariiber nachgedacht, mein
Pferd zu verkaufen/ meine Reitbeteiligung zu wechseln / 31% 69%
ein anderes Schulpferd zu reiten

... habe ich schon einmal ein Pferd verkauft / eine 19% 81%
Reitbeteiligung gewechselt / das Schulpferd gewechselt

... habe ich schon fir eine gewisse Zeit das Reiten
aufgegeben

Reiten aufzugeben

... habe ich das Reiten ganz aufgegeben
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Abbildung 4: Verhaltenskonsequenzen aufgrund von Angsten und Blockaden

Gedanken und Sorgen machen

In der nachfolgenden Grafik ist dargestellt, wie oft die Befragungsteilnehmer sich Gber bestimmte
Sachverhalte Sorgen machen. 30% der Befragungsteilnehmer geben an, sich immer Gedanken und
Sorgen um ihren eigenen Ausbildungsstand als Reiter zu machen, 26% machen sich immer Sorgen um
den Gesundheitszustand ihres Pferdes. Uber mogliche Unfille beim Reiten machen sich laut eigener
Aussage 13% immer, 22% oft Gedanken und Sorgen.
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Ich mache mir Gedanken/Sorgen um Folgendes:

Mogliche Unfille beim Reiten 18% 43% 22% 13%
Mogliche Vorfalle im Umgang mit dem Pferd 21% 50% 20% 3%
Kosten des Pferdes / Reitens 26% 45% 19% 9%
Equipment (Sattel, Gebiss, Hufschutz, etc.) des Pferdes 12% 39% 33% 16%
Auslastung und Trainingszustand des Pferdes 8% 35% 39% 18%
' Meinen Ausbildungsstand als Reiter/Pferdebesitzer 6% 26% L e 30% |
Ausbildungsstand des Pferdes 17% 33% 34% 16%
Haltung des Pferdes 22% 32% 27% 19%
Fiitterung des Pferdes 16% 37% 33% 15%
Gesundheitszustand des Pferdes 3% 36% 35% 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0%  100%
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Abbildung 5: Gedanken und Sorgen rund um das Thema Pferd

Nervositat in Turniersituationen

In der nachfolgenden Grafik sind die Ergebnisse zum Thema Nervositat in Turniersituationen
dargestellt. Die starkste Nervositat wird kurz vor der Priifung berichtet (41% starke Nervositat),
wahrend der Priifung berichten noch 18% der Befragten von starker, 26% von maRiger Nervositat.

Nervositat in Turniersituationen (N=762)
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Abbildung 6: Nervositdt in Turniersituationen
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13% der Befragten stimmten véllig zu, dass sie aufgrund ihrer Nervositat beim Turnier schlechter sind
als im Training, 16% stimmten dem eher zu.

Aufgrund meiner Nervositat bin ich beim Turnier
schlechter als im Training (N=781).
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Abbildung 7: Leistungsverschlechterung durch Nervositdt in Turniersituationen

Mentalcoaching fur Reiter

In der nachfolgenden Grafik sind die Ergebnisse zum Thema Mentalcoaching abgebildet. 49%, bzw.
59% der Befragten gaben an, dass sie sich vorstellen kénnen, dass Mentaltraining etwas bringen
kann. Zum Zeitpunkt der Befragung haben bereits 5% bereits ein Mentalcoaching fiir Reiter in
Anspruch genommen.

Mentalcoaching fiir Reiter (N=1.670)

Ich bin der Uberzeugung, dass man etwas gegen eigene

. . - 91% 9%
Unsicherheiten und Angste tun kann. 2 2
Ich habe schon einmal etwas von Mentalcoaching generell = =
£L.70 ¥l
gehort.
Ich habe schon einmal etwas von Mentalcoaching speziell fr e =
Reiter gehort. 2= =
Ich kann mir vorstellen, dass Mentalcoaching anderen Reitern o e
etwas bringen kann. = =
Ich kann mir vorstellen, dass auch mir Mentalcoaching etwas = e
bringen kann. = =
Ich habe schon einmal an einem Mentalcoaching fur Reiter = =
A0 Pl
teilgenommen.
Ich habe schon einmal an einem Mentalcoaching fiir Reiter py e
fo o

bei equinnsicht teilgenommen.
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Abbildung 8: Mentalcoaching fiir Reiter

innsicht GbR — Dr. Claudia Nebel-Topfer




Angststudie Reiten 2015

Ansprechpartner bei Fragen und Anmerkungen:

@ innsicht

Dr. Claudia Nebel-Topfer

Nieritzstrale 5, 01097 Dresden

E-Mail: claudia.nebel-toepfer@innsicht.de
Telefon: +49 351 87329333

Fax: +49 351 87329334

Mobil: +49 174 1606326

Web: www.innsicht.de,
www.equinnsicht.de
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