
 

Bewegungsfreude 
Wochenendkurs für mehr Energie-Beweglichkeit-Harmonie-Gelassenheit-Miteinander 

KURSINHALT 

 

ZIELGRUPPE 

Dieser Kurs befähigt dich und dein Pferd, gemeinsam Spaß an 
Bewegung zu entdecken. Wir zeigen euch einen Weg aus 
Stress, Angst, Frust oder Ungeduld. 

Claudia Nebel-Töpfer gibt dir die mentalen Werkzeuge an die 
Hand, mit deinen Gedanken und deiner Ausstrahlung zur 
optimalen Unterstützung deines Pferdes zu werden. 

Wiebke Hasse arbeitet mit dir am aktuellen Ausbildungsstand 
deines Pferdes - hin zu einer besseren Balance, mehr 
Beweglichkeit, (Los)Gelassenheit und Ausdruck. 

Gemeinsam erstellen wir einen Trainingsplan für dich und dein 
Pferd, damit ihr auch nach diesem Kurs den roten Faden nicht 
verliert und zielsicher weiterarbeiten könnt. 

 

ReiterInnen und PferdebesitzerInnen 
 

• Dein Pferd hat zu viel Bewegungsdrang? 
• Dein Pferd hat zu wenig Energie?  
• Du hast ein mulmiges Gefühl, wenn es schneller 

wird (Reiten von Trab und Galopp)? 
• Bei schnelleren Tempi wird dein Pferd hektisch - 

und du gleich mit? 
• Schnellere Gangarten fühlen sich für dich nicht 

kontrollierbar an? 
• Dein Pferd kann sich bei schnelleren Tempi nicht 

ausbalancieren und ihr beide geratet in Stress? 

 

TRAINERINNEN TERMIN   

 

Dr. Claudia Nebel-Töpfer 
Diplom-Psychologin, Beraterin, Trainerin und Coach  
 
Claudia Nebel-Töpfer ist Inhaberin der Firma innsicht – 
entdecken und entwickeln GbR und arbeitet seit 15 Jahren als 
Trainerin für Sozialkompetenzen und Coach für Führungsstärke 
und Persönlichkeitsentwicklung. Reiter und Pferdebesitzer 
unterstützt Sie mit Mentalcoaching zum Abbau von Stress und 
Ängsten und zur Weiterentwicklung der mentalen und 
emotionalen Fitness. 

Wiebke Hasse 
Trainerin 
 
Wiebke Hasse ist selbständige Trainerin mit dem 
Hauptaugenmerk auf der Gesunderhaltung der Pferde durch 
eine individuelle und korrekte Ausbildung. Sie schult 
Wahrnehmung sowie Hilfengebung der Reiter und legt Wert auf 
ein zum jeweiligen Pferd passendes, vielseitiges Training. In 
diesem Jahr beginnt sie die Ausbildung zum RWYM-Coach bei 
Mary Wanless und bildet sich außerdem ständig in 
verschiedenen, zur Ausbildung gehörenden Bereichen weiter. 

 
19.08.2017 & 20.08.2017  
09.00-17.00 Uhr 

Erfahrungsgut Priesen, Priesen 8, 01683 Priesen 

GEBÜHR 

 
Kosten pro Teilnehmer: 255,00 € inkl. MwSt. 
Unterbringung Pferd: 15,00€/Tag 
optional Mittagessen:8€/Tag, Getränkeflatrate: 3 €/Tag  

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass die 
Teilnehmergebühr aufgrund Ihrerseits unvorhersehbarer 
Ereignisse bei verbindlicher Buchung nicht zurückerstattet 
werden kann. Bei Nichtteilnahme (nach eingegangener 
Zahlung und damit verbindlicher Buchung) muss entweder ein 
Ersatzteilnehmer gestellt werden oder jemand von der 
Warteliste nachrücken. Ist das nicht der Fall, wird die gesamte 
Kursgebühr fällig. Fällt der Kurs aus Gründen, die die 
Organisation zu vertreten hat, aus, so wird die komplette 
Kursgebühr rückvergütet. 

 

 

ANMELDUNG 

Information 
Dr. Claudia Nebel-Töpfer 
claudia.nebel-toepfer@innsicht.de 

Anmeldung  
per E-Mail an: claudia.nebel-toepfer@innsicht.de 

Weitere Kurse: www.equinnsicht.de 

 

Ich melde mich zum Kurs  
Bewegungsfreude am 19.08.-20.08.2017 an: 

 

Name, Vorname: 

E-Mail-Adresse: 

Telefonnummer:  

Datum / Unterschrift:  
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HAFTUNGSREGELUNG 

 

• Der Teilnehmer stellt den Ausbilder von allen Ansprüchen aus dem Lehrgang frei, sofern diese nicht durch vorsätzliches 
oder grob fahrlässiges Handeln des Ausbilders oder seiner Hilfspersonen entstanden sind. 

• Jugendliche und Jugendliche ab 13 Jahren dürfen teilnehmen, wenn hierzu eine ausdrückliche Erlaubnis eines 
Erziehungsberechtigten vorliegt.  

• Den Anweisungen des Ausbilders und seiner Beauftragten ist Folge zu leisten.  
• Kann oder darf ein Teilnehmer an der Veranstaltung nicht teilnehmen, so verfällt die Teilnahmegebühr. 
• Änderungen oder Ergänzungen dieser Teilnahmebedingungen bedürfen der Schriftform. Sollte eine der vorstehenden 

Regelungen unwirksam sein, so berührt dies nicht die Wirksamkeit der übrigen Regelungen.  
• Für eigens verursachte Schäden auf der Anlage haftet jeder Teilnehmer selbst. Dies gilt ebenso für Schäden/Verletzungen 

an und bei Pferd und Reiter während des Lehrgangs. Erstattungsansprüche an den Veranstalter, Kursleiter oder 
Stallbetreiber sind ausgeschlossen. 
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