
Bodenarbeitskurs / VFD-Ausbildungskurs Bodenarbeit 

 

Referent: Monique Doepel (VFD Übungsleiterin Reiten seit 2000, Prüferin) 

Veranstalter: Erfahrungsgut Priesen, Priesen 8, 01683 Nossen 

Termin: 06.-07.10.2018 

Max. Teilnehmer: 8  

 

 

Kosten: Kursgebühr 150,- Euro (sind im Vorfeld zu überweisen) 

Anlagenkosten:  

15€/Tag, Gastpferdeunterbringung: 15€/Tag 

Leihpferd: 20€/Tag (werden am Kurswochenende entrichtet) 

Zuschauer: 20€/Tag 

 

Kursinhalte 

In diesem Kurs geht es um den Einstieg in die Bodenarbeit. Es werden Vorteile, Nutzen und 

Voraussetzungen der Bodenarbeit, Führpositionen, Hilfengebung, Ausrüstung und der Umgang mit 

Schwierigkeiten behandelt. Auf individuelle Wünsche, Herausforderungen oder Problemstellungen 

wird Rücksicht genommen. Außerdem erfolgt auf Wunsch die Vorbereitung auf die VFD-Prüfung 

Bodenarbeit. 

 

20 UE über 

• Kenntnisse Unfallverhütung und Sicherheitsmaßnahmen 

• Sichere und pferdegerechte Ausrüstung für Mensch und Pferd 

• Besondere Sicherheitsaspekte bei der Bodenarbeit 

• Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd/Situation 

• Präzise Kommandogebung, Kontrolle über die Bewegungen des Pferdes 

• Fertigkeit im Umgang mit den Hilfen (Körpersprache, Strick, Stimme) 

• Signale des Pferdes richtig deuten und darauf reagieren 

• Verhalten bei Unfällen und Zwischenfällen 

• Optimierung der Hilfen, Reduktion von Kraft und Hilfsmitteln 

• Angstbewältigung bei Mensch und Pferd 

• Korrekte Bewältigung von Bodenhindernissen/Trail-Aufgaben 

• Führen im Straßenverkehr 

 

Die Prüfung findet an einem separaten Wochenende statt. Die Prüfungsaufgabe wird im Vorfeld an 

alle Teilnehmer verteilt (Üben zu Hause ist erwünscht). 

 



Benötigtes Material 

Das gewohnte und erprobte Equipment, auf jeden Fall Handschuhe und sicheres, stabiles 

Schuhwerk (Wanderschuhe, Arbeitsschuhe mit Stahlkappe, stabile Reitschuhe, KEINE normalen 

Turnschuhe) sowie Halfter, Strick und Gerte (bei Mitbringen des eigenen Pferdes). 

 

 

Anmeldung zum Bodenarbeitskurs / VFD-Ausbildungskurs Bodenarbeit 

 

Name: 
 

Geburtsdatum: 
 

Adresse:  
 

Email-Adresse:  
 

Telefonnummer:  
 

VFD Mitglieds Nr. (wenn vorhanden) 
 

Lehrgangsmappe Ja/ nein 
 

Praxisteilnehmer:  
O 150€, zzgl. Anlagennutzung 15€/Tag, gesamt 30€ 

Zuschauer:  
O Samstag (20€) O Sonntag (20€) 

Übernachtung Pferd: O Freitag (15 €, ab 14.00 Uhr: 7€)  

O Samstag (15€) 

O Sonntag (15€) 

Leihpferd O Leihpferd für 20€ am Tag/ insgesamt 40€ 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die untenstehende Ausschreibung und Teilnahmebedingungen 

gelesen zu haben und zu akzeptieren: 

 

Ort, Datum___________________________________________________________ 

Unterschrift___________________________________________________________ 

 


